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			Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592370]	Di, 06 November 2018 11:28 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		An die vielen sport- und spassbegeisterten MÃ€dels in unserem Forum



HÃ€tte die eine oder andere vielleicht lust nÃ€chstes jahr am 22.9.2019 in kÃ¶ln beim muddy angel run mitzulaufen. wir starten wieder mit unserem team yop und je mehr wir sind, umso grÃ¶ÃŸer der spass.



hier kÃ¶nnt ihr gucken, was der muddy angel run ist. der gute zweck dabei ist, dass die brustkrebshilfe unterstÃŒtzt wird:



 https://de.muddyangelrun.com/?gclid=EAIaIQobChMIrvjhhMe_3gIV CsKyCh2kSw8UEAAYASAAEgKkrPD_BwE



ticketpreis zurzeit ca. 46â‚¬



nebeneffekt: man lernt sich dann mal real kennen.



wÃŒrde mich sehr freuen.



lg nicky




		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592393 ist eine Antwort auf Beitrag #592370]	Mi, 07 November 2018 08:09 
	
					
						
						Lisa
						
BeitrÃ€ge: 2298
Registriert: MÃ€rz 2009 
						
						Senior Member
	


	
	
		Ohh, grundsÃ€tzlich interessiert mich sowas ja schon!

Ich gucke mir das nochmal genauer an, denn ich hab jetzt ja mit der Freundin meines Bruders angefangen mich einmal wÃ¶chentlich zum Freeletics machen zu treffen. Sie lÃ€uft halt auch viel und wir hatten gemeinsam gesagt, dass wir uns als Ziel dieses gemeinsamen Sportelns so einen Obstacle Run setzen!


		
		
		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592403 ist eine Antwort auf Beitrag #592393]	Mi, 07 November 2018 13:09 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		bei dieser veranstaltung geht spass im vordergrund. ist fÃŒr jedes sportlevel machbar. letztes jahr war sogar eine mÃ€del im rollstuhl dabei, die von ihrer gruppe damit durch gebracht wurde. das war natÃŒrlich super.
		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592410 ist eine Antwort auf Beitrag #592403]	Mi, 07 November 2018 14:45 
	
						
						 
						nicky-70
						
BeitrÃ€ge: 19055
Registriert: August 2006 
Ort: MÃŒnster
						
						Senior Member
	


	
	
		die_nicky1976 schrieb am Mi, 07 November 2018 13:09bei dieser veranstaltung geht spass im vordergrund. ist fÃŒr jedes sportlevel machbar. letztes jahr war sogar eine mÃ€del im rollstuhl dabei, die von ihrer gruppe damit durch gebracht wurde. das war natÃŒrlich super.


Ich hatte Sandra auch gefragt, aber sie meint, sie wÃŒrde das nicht schaffen, sondern die Gruppe eher aufhalten. Ok, die schnelleren warten dann mal an nem Hindernis. War ja meine Sorge dieses Jahr auch, die sich aber ÃŒberhaupt nicht bestÃ€tigt hat. Aber obwohl ich die meisten Zwischenstrecken gewalkt statt gejoggt bin, musste man nicht all zu lang warten. Es ergeben sich ja eh Wartezeiten mit der Zeit, da unsere Gruppe ja nicht die einzige auf der Strecke ist......es sei denn, wir kriegen ne eigene Startwelle  
		
		


NickyÂŽs Pictures

NickyÂŽs Sporttagebuch







Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch geschwinder als der, der ohne Ziel umherirrt." Gotthold Ephraim Lessing 

 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592419 ist eine Antwort auf Beitrag #592410]	Do, 08 November 2018 10:56 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		eigene startwelle glaube ich nicht. denke auch nicht, dass wir so viele werden wie letztes jahr. leider ist die euphorie schnell wieder abgeflacht und dadurch, dass sich unsere training aus gesundheitlichen grÃŒnden komplett aus der orga rausgezogen hat, denke ich, werden wir nicht so viele sein. bisher haben sich 9 fest angemeldet. ich weiss von 4-5 die sich auch noch anmelden wollen. mal sehen, wer noch dazu kommt. aber ich denke spass werden wir auf jeden fall wieder haben. egal wie groÃŸ die gruppe wird.
		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592434 ist eine Antwort auf Beitrag #592419]	Fr, 09 November 2018 10:39 
	
						
						 
						nicky-70
						
BeitrÃ€ge: 19055
Registriert: August 2006 
Ort: MÃŒnster
						
						Senior Member
	


	
	
		Ja, SpaÃŸ haben werden wir auf jeden Fall.

Ich hab gestern im Chor noch eine gefragt, Moni war leider nicht da, aber die frag ich auch noch.

Natalia hat den Termin immer noch nicht klÃ€ren kÃ¶nnen, kÃŒmmert sich aber drum.

Sie wÃŒrde schon gern mitkommen wollen.
		
		


NickyÂŽs Pictures

NickyÂŽs Sporttagebuch







Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch geschwinder als der, der ohne Ziel umherirrt." Gotthold Ephraim Lessing 

 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592511 ist eine Antwort auf Beitrag #592434]	Do, 15 November 2018 09:46 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		bisher sind wir 15 fest angemeldete mÃ€dels  

viele tun sich schwer, bereits jetzt schon das ticket zu buchen, weil der termin noch so lange hin ist. aber der samstag am 21.9.2019 ist bereits ausgebucht. da sieht man mal, wie beliebt diese veranstaltung ist.
		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592540 ist eine Antwort auf Beitrag #592511]	So, 18 November 2018 06:55 
	
					
						 
						liofaria
						
BeitrÃ€ge: 434
Registriert: Dezember 2010 
						
						Senior Member
	


	
	
		das klingt ja cool...reizt mich schon, aber ich bin eine von denen, die zÃ¶gern, weil noch so weit weg ist...und da meine berufliche Zukunft derzeit in den Sternen (natÃŒrlich leuchtend hell, haha) steht...hm hm hm....



Aber coole Nummer!!!



LG

Lio
		
		
		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #592573 ist eine Antwort auf Beitrag #592540]	Di, 20 November 2018 08:55 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		liofaria schrieb am So, 18 November 2018 06:55das klingt ja cool...reizt mich schon, aber ich bin eine von denen, die zÃ¶gern, weil noch so weit weg ist...und da meine berufliche Zukunft derzeit in den Sternen (natÃŒrlich leuchtend hell, haha) steht...hm hm hm....



Aber coole Nummer!!!



LG

Lio




kannst es ja mal im hinterkopf behalten. wÃŒrde mich freuen.

lg nicky
		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #593054 ist eine Antwort auf Beitrag #592573]	Mo, 07 Januar 2019 14:10 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		wer noch unentschlossen ist, hier eine wichtige info!

die einfachen tickets sind nur noch bis 31.1.2019 im vorverkauf buchbar.


		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		[Aktualisiert am: Mo, 07 Januar 2019 14:13]
Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #594046 ist eine Antwort auf Beitrag #592370]	Mo, 25 Februar 2019 16:22 
	
					
						 
						Rumpel
						
BeitrÃ€ge: 29
Registriert: Februar 2019 
						
						Junior Member
	


	
	
		Ich lass mal liebe GrÃŒÃŸe da  



Habe mich heute fÃŒr den Muddy Angel Run angemeldet - allerdings fÃŒr den in Leipzig. KÃ¶ln ist fÃŒr mich einfach viel zu weit weg, LE kann ich mit dem Zug an einem Tag hin und zurÃŒck. WÃŒnsche euch aber ganz viel SpaÃŸ! 
		
		
		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Muddy Angel Run 22.9.2019 in KÃ¶ln [Beitrag #594165 ist eine Antwort auf Beitrag #594046]	Di, 05 MÃ€rz 2019 07:11 
	
						
						 
						die_nicky1976
						
BeitrÃ€ge: 34338
Registriert: September 2006 
Ort: MK
						
						Senior Member
	


	
	
		Rumpel schrieb am Mo, 25 Februar 2019 16:22Ich lass mal liebe GrÃŒÃŸe da  



Habe mich heute fÃŒr den Muddy Angel Run angemeldet - allerdings fÃŒr den in Leipzig. KÃ¶ln ist fÃŒr mich einfach viel zu weit weg, LE kann ich mit dem Zug an einem Tag hin und zurÃŒck. WÃŒnsche euch aber ganz viel SpaÃŸ! 




hey, das ist ja super. wir (nicky70 und ich) haben ja schon letztes jahr in gelsenkirchen/ruhrgebiet teilgenommmen. wir hatten mega viel spass. 
		
		




Start 2006: 80,5kg

2006 79,4kg -4,9 kg

2007 74,5kg -0,3kg

2008 74,2kg -10,2kg

2009 64,0kg +3,6kg

2010 67,6kg -6,1kg

2011 61,5kg +3,4kg

2012 64,9kg+7,5kg

2013 72,4kg-4,6kg

2014 67,8kg+8 kg

2015 75,8kg-3,6 kg

2016 72,2kg +/-0 kg

2017 72,2kg -5,0kg

2018 67,2kg +6,1kg

2019 73,3kg -1,5kg

2020 71,8 kg

aktuell am 21.02.2020 70,3 kg  - 0,4 kg 




		Den Beitrag einem Moderator melden
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aktuelle Zeit: Fr MÃ€r 08 11:36:01 CET 2024


Insgesamt benÃ¶tigte Zeit, um die Seite zu erzeugen: 0.00866 Sekunden

	
	
  NÃ€hrwerte

  	
		NÃ€hrwerttabelle druchsuchen
	
	
		NÃ€hrwertrechner
	
	
		NÃ€hrwerte nach Kategorie
	
	
		NÃ€hrwerte nach Marke
	







  KÃ¶rper Kennzahlen

 
  	
Body Mass Index (BMI) 


	
Waist Hip Ratio (WHR)

	
Waist-to-Height Ratio (WTHR)








  Kalorienverbauch

  	
Grundumssatz /Gesamtumsatz

	
Gehen, Wandern

	
Gartenarbeit

	
Hausarbeit

	
Kanu, Kajak

	
Konditionstraining / Ergometer

	
Laufen, Joggen

	
Rad, Rennrad, MTB, BMX

	
Schwimmen, Tauchen

	
Tanzen, Aerobic

	
Wintersport

	
Walking

	
Verschiendene Sportarten












  Abnehmrechner

 
  	
Abnahmedauer

	
Gewichtsabnahme ÃŒber Zeitraum


	
BenÃ¶tigtes Kaloriendefizit








  Sport Rechner

  	
		2 km Walking Fitnesstest
	
	
		Coopertest
	
	
		Energieverbrauch in Metabolisches Ã„quivalent
	
	
		Steigerung der Laufleistung durch Gewichtsabnahme
	
	
		Umrechnung %HFmax  %VO2max 
	
	
		Geschwindigkeit aus Strecke und Zeit
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