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			Heimtrainer [Beitrag #566962]	So, 05 Juli 2015 14:24 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Sers,



Ich wollte mir jetzt einen Heimtrainer zu Weihnachten wÃŒnschen und wollte fragen welche Marke ich kaufen sollte und wie lange ich trainieren sollte. Ja bei dem Wetter passt das nicht so richtig aber das reizt mich einfach so sehr^^.

Danke schonmal
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #566964 ist eine Antwort auf Beitrag #566962]	So, 05 Juli 2015 16:27 
	
						
						 
						osso
						
BeitrÃ€ge: 24267
Registriert: September 2004 
Ort: Hamburg
						
						Senior Member
Admin
	


	
	
		Marke kann ich nicht nicht empfehlen. Aber kauf die was wo du nahc Leistung trainieren kannst.  Wo die z.b. 100 Watt einstellst und du die dann  unabhÃ€ngig von der Trittfrequenz trainieren kannst.

Wenn mÃ¶glich probiere denn aus. Ich hatte mal einen billigen von Aldi ausgeliehen bekommen, der war super, wÃ€hrend ich mit einem MarkengerÃ€t probleme hatte,. 

Von den Daten hatte das MarkengerÃ€t sogar mehr Schwungmasse, lief aber trotzdem gefÃŒhlt sehr unrund
		
		


Start: 115 kg

Heute: ~77kg jetzt ohne Winterspeck

Mein Tagebuch


		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #566965 ist eine Antwort auf Beitrag #566964]	So, 05 Juli 2015 17:21 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Und wie lange ?
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #566967 ist eine Antwort auf Beitrag #566965]	So, 05 Juli 2015 18:38 
	
						
						 
						osso
						
BeitrÃ€ge: 24267
Registriert: September 2004 
Ort: Hamburg
						
						Senior Member
Admin
	


	
	
		das hÃ€ngt sehr starl von der Motivation und der IntensitÃ€t  ab. Ich persÃ¶nlich  find Indoor langweilig. Deshalb mache ich meist ein Intervalltraining, Gesamtdauer so zwischen 40-60 Minuten. Es gibt aber auch Leute die setzen sich da auch mal 2 Stunden bei moderater Leistung drauf und gucken TV.  Meins ist das nicht. Aber es geht dann ja nach dir 
		
		


Start: 115 kg

Heute: ~77kg jetzt ohne Winterspeck

Mein Tagebuch


		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567111 ist eine Antwort auf Beitrag #566967]	Mi, 08 Juli 2015 15:42 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Du meintest ich sollte bei Aldi vorbeischauen . Gibt es aber auch Fitnessstudios die das anbieten? Oder wenigstens die Lieferanten nennen?
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567116 ist eine Antwort auf Beitrag #567111]	Mi, 08 Juli 2015 18:14 
	
						
						 
						osso
						
BeitrÃ€ge: 24267
Registriert: September 2004 
Ort: Hamburg
						
						Senior Member
Admin
	


	
	
		In Fitnessstudios sind ja viel teuere GerÃ€te. Aldi hat die immer nur in einer Aktion. Ich wÃŒrd3e in irgendein Sportcenter gehen wo man die ausprobieren kann
		
		


Start: 115 kg

Heute: ~77kg jetzt ohne Winterspeck

Mein Tagebuch


		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567133 ist eine Antwort auf Beitrag #567116]	Do, 09 Juli 2015 12:45 
	
					
						 
						Louve
						
BeitrÃ€ge: 413
Registriert: Juni 2015 
						
						Senior Member
	


	
	
		Bei Stand-FahrrÃ€dern immer drauf achten, dass die Trittbewegung "rund" ist. Ich hatte mal ein gÃŒnstiges, bei dem die Bewegung eher oval verlief. Verglichen zu Fitness-Studio-RÃ€dern war das unangenehmer und ich habe deswegen auch nicht so lange durchgehalten.
		
		
		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567256 ist eine Antwort auf Beitrag #567133]	Mo, 13 Juli 2015 11:11 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Danke fÃŒr die Antworten.

In welcher Preisklasse sind diese Heimtrainer zu finden?
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567259 ist eine Antwort auf Beitrag #567256]	Mo, 13 Juli 2015 12:54 
	
						
						 
						osso
						
BeitrÃ€ge: 24267
Registriert: September 2004 
Ort: Hamburg
						
						Senior Member
Admin
	


	
	
		also der von Aldi hatte damals 200 Euro gekostet. Ich hatte auch mal einen geliehen fÃŒr 400 der war Mist.  Ich denke so 250-400 Euro sollten realistisch sein
		
		


Start: 115 kg

Heute: ~77kg jetzt ohne Winterspeck

Mein Tagebuch


		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567341 ist eine Antwort auf Beitrag #567259]	Mi, 15 Juli 2015 15:49 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Wo kann ich das sehen das bei Aldi diese Aktion ist?
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567344 ist eine Antwort auf Beitrag #567341]	Mi, 15 Juli 2015 16:59 
	
					
						 
						Louve
						
BeitrÃ€ge: 413
Registriert: Juni 2015 
						
						Senior Member
	


	
	
		www.aldi.de   

Die Angebote sind von Region zu Region unterschiedlich, darum musst du das selbst nachschauen. Wenn du dich da durchklickst, mÃŒsstest du zu einer Seite kommen wo du die momentanen Angebote siehst. Wenns da nicht dabei ist, musst du entweder warten oder dich anderweitig umschauen.



Bei ebay-kleinanzeigen gibts bestimmt auch welche zum gÃŒnstigen Preis.
		
		
		[Aktualisiert am: Mi, 15 Juli 2015 17:02]
Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567374 ist eine Antwort auf Beitrag #567344]	Do, 16 Juli 2015 15:13 
	
					
						 
						bumuck
						
BeitrÃ€ge: 134
Registriert: MÃ€rz 2014 
Ort: MÃ¶rfelden-Walldorf
						
						Senior Member
	


	
	
		Also ich gehe ja in ein Fitnessstudio und da die GerÃ€te sprechen mich sehr an denkt ihr ich kann mal fragen woher sie die kaufen und mir dann eins kaufen?
		
		


Start 170

1 Etappenziel:160 Kilo erreicht am 2.12.2014

Aktueller Stand 25.04.2016: 140 Kilo 

Ziel: 94








		Den Beitrag einem Moderator melden



	
			
				 
				
				 	
				
				
				 
				
			


	



	
			Aw: Heimtrainer [Beitrag #567375 ist eine Antwort auf Beitrag #567374]	Do, 16 Juli 2015 20:40 
	
						
						 
						osso
						
BeitrÃ€ge: 24267
Registriert: September 2004 
Ort: Hamburg
						
						Senior Member
Admin
	


	
	
		dir erstren dir das sicher sagen kÃ¶nnen, nur die ProfigerÃ€te dÃŒrften preislich in einer  ganz anderen Liga spielen.  Aber probiere es, kost ja erstmal nix
		
		


Start: 115 kg

Heute: ~77kg jetzt ohne Winterspeck

Mein Tagebuch


		Den Beitrag einem Moderator melden
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Insgesamt benÃ¶tigte Zeit, um die Seite zu erzeugen: 0.00859 Sekunden

	
	
  NÃ€hrwerte

  	
		NÃ€hrwerttabelle druchsuchen
	
	
		NÃ€hrwertrechner
	
	
		NÃ€hrwerte nach Kategorie
	
	
		NÃ€hrwerte nach Marke
	







  KÃ¶rper Kennzahlen

 
  	
Body Mass Index (BMI) 


	
Waist Hip Ratio (WHR)

	
Waist-to-Height Ratio (WTHR)








  Kalorienverbauch

  	
Grundumssatz /Gesamtumsatz

	
Gehen, Wandern

	
Gartenarbeit

	
Hausarbeit

	
Kanu, Kajak

	
Konditionstraining / Ergometer

	
Laufen, Joggen

	
Rad, Rennrad, MTB, BMX

	
Schwimmen, Tauchen

	
Tanzen, Aerobic

	
Wintersport

	
Walking

	
Verschiendene Sportarten












  Abnehmrechner

 
  	
Abnahmedauer

	
Gewichtsabnahme ÃŒber Zeitraum


	
BenÃ¶tigtes Kaloriendefizit








  Sport Rechner

  	
		2 km Walking Fitnesstest
	
	
		Coopertest
	
	
		Energieverbrauch in Metabolisches Ã„quivalent
	
	
		Steigerung der Laufleistung durch Gewichtsabnahme
	
	
		Umrechnung %HFmax  %VO2max 
	
	
		Geschwindigkeit aus Strecke und Zeit
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